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「喜樂的心，乃是良藥。」 (箴言十七章二十二節)

「桌悅」馬基人計劃

 

  



「桌悅」馬基人計劃

為配合學校發展計劃:正面情緒
校本輔導活動推出「桌悅」馬基人計劃，目的是透過

桌上遊戲，讓您的子女樂在「棋」中、投入當下，培

養他們一些快樂的桌遊習慣，從而體驗快樂，建立自

信、樂觀、滿足感等正面情緒。
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桌上遊戲是甚麽?
簡單的來說：「桌上遊戲」就是在桌上 (平面上) 利用道具

或卡片，可以讓多人同時同樂的遊戲，如《大富翁》、撲克

牌也算在內。依照使用的道具，可以分為圖版遊戲、卡片遊

戲、骰子遊戲、紙筆遊戲...等。玩「桌遊」的年齡則3~80

歲都可以。
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親子共玩「桌遊」有甚麽好處?
1.等待與輪流，尊重規則：

讓他們學會在正確的時間，做正確的事情。

2.了解行動與結果的因果關係：

遊戲中的每個選擇都有結果，讓他們知道結果而作出適

合的選擇，待人接物也一樣。
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親子共玩「桌遊」有甚麽好處?
3.學會面對輸贏，學習堅持：

面對遊戲中必定有的輸贏，可能讓某些孩子對於遊戲不滿，
而出現情緒性的語言與動作。父母可以趁機會教育一下，
有些事情輸贏也許不是最重要的，重要的去享受過程或學
習堅持不放棄。另外，有些孩子喜歡抱怨是因為別人的某
些動作，或是他的運氣，所以才輸，這時我們也可以來教
育他們一下。
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親子共玩「桌遊」有甚麽好處?
4.練習合作，雙贏共享：

有許多桌遊，設計成以合作為目的。要求玩家一起合作，
共同達成一個目地。不但增加了孩子的興趣，還學習到了
團隊合作的樂趣與經驗。
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親子共玩「桌遊」有甚麽好處?
5.學習掌控情緒：

桌遊製造了許多真實且即時的應對機會，讓孩子練習情緒
控制、與他人合作、以及自我反思，因此，桌遊可以是幫
助孩子學會共處、學會做人極好的教具。
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親子共玩「桌遊」有甚麽好處?
6.提升認知學習等能力：

促進記憶、專注、小肌發展、眼手協調、

反應丶計劃策略、邏輯等能力。

7.增加親子關係與和諧：

在家庭生活中，減少了大家盯著電視與

玩手機的時間，增加了家庭互動，自然

促進了彼此的了解和關係。



桌遊與學習
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《個人成長教育課程》

推行校本輔導活動

「桌悅」馬基人計劃

05/10/20 至 31/12/20

上學期第六週

至

上學期第十八週



宣傳活動內容﹕

學生桌遊義工訓練 P.4-P.6

「桌悅」馬基人計劃--早禱開展禮 P.1-P.6

「桌悅」馬基人計劃--桌遊初探P.1-P.6（14/09－16/09）

「桌悅」馬基人計劃



宣傳活動內容﹕

「親子桌遊好處多」家長講座 P.1-P.6

(日期待定視乎疫情) 

桌遊親子同樂日P.1-P.6 (日期待定視乎疫情) 

師生桌遊挑戰賽P.1-P.6 (試後活動待定視乎疫情)
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宣傳活動內容﹕

(校網上新增一些與正向教育相關的片段及資訊，

供家長及學生收看，可登入學校網頁全方位學生輔導)

「桌悅」馬基人計劃

http://www.kwmwps.edu.hk/My Webs/student/20-21/ho20200925b.pdf
http://www.kwmwps.edu.hk/My Webs/student/20-21/ho20200925b.pdf


經過親子體驗後，請大家反思活動令你懂得甚麽和得著
甚麽呢？

家長的反思：

子女的反思：

請同學以畫畫或文字，把兩個月內發生過的愉快的記憶
或片段留下!
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在活動進行期間，各位家長積極參

與是十分重要的!

沒有你們無微不至關注，耐心

從旁引導和愛心的鼓勵! 

我們的下一代是無法

體驗活出真正的快樂和

豐盛的人生！
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1.配合玩家的年齡選擇：

2.首先選擇規則簡單且時間短的遊戲：

孩童＋大人：遊戲時間10～15分為佳

3.根據遊玩狀況挑選：人數、玩家類型、目的等。

可參考以下網頁，了解不同桌遊的類別丶玩法等資訊：

怎樣選擇桌上遊戲？
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怎樣在能量冊內做記錄？
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在方格內，填上以下資料：

1.記錄桌遊的名稱、日期

2.親子一起簽名

3.畫出或寫下玩桌遊時的心情

（如右圖 ）

桌遊名稱：XXXX

日期：01/11/20

家長及學生簽名：

 



校本輔導活動為期三個月（10月、11月及12月）。十月是
宣傳活動，11月及12月每位同學將獲發一本能量冊，著親
子一起學習「樂在棋中、投入當下」的態度，與子女建立
快樂的桌遊習慣，從而體驗快樂，建立自信、樂觀、滿足
感等正面情緒。

請家長積極與子女一起完成，
以換取正能量。兩個月後，

校方將評估能量冊的表現，將
分別派發桌悅馬基人獎狀，並
獲獎貼，以作鼓勵。
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如何培養子女快樂的桌遊習慣?
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心理學家告訴我們，要養成一種行為習慣，最少連續維持

該行為二十一天，才有可能成為您的一個習慣，故此，我

們若要建立親子桌遊習慣，在這11至12月期間，嘗試連續

進行親子桌遊最少二十一日，希望大家一起努力，培養這

快樂的習慣！



我

相信

自己

能與家人

齊共享、同歡樂、共建立

親子桌遊好習慣


